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CONSONANTE 25—26

EDITORIAL

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja”

La inceput de drum...

Ce vedem cand ne privim intr-o oglindd? Un
chip, sau o privire?...

Ce admiram la noi? Fizicul, sau starea de
spirit?...

Ce se schimbd o datd cu trecerea timpului?
Culoarea pdrului, sau atitudinea?...

De mica mi-am tot pus intrebari, intr-un gind
curios.

Vroiam sd aflu Tnainte de vreme cum este viata
de licean. Ce si cum simte un copil ajuns in postura
unui  elev  cufundat 1n  multe probleme si
responsabilitati?

Doar traind aceste momente vei putea analiza
in mod corect i vei sti sa dai raspunsul adecvat, Tmi
spuneau cei care-au trecut de aceastd perioada.

Timpul si-a urmat cursul firesc i pentru mine.
latd-ma ajunsd in postura de boboc licean, fard sd-mi
dau seama. Sunt in fata unui nou drum, pentru mine si
pentru colegii mei de generatie. Am venit unul céte
unul, timizi, temdtori, dar cu ghiozdanul plin de
sperante. Cu sigurantd, vom deveni o colectivitate.
Vom lega prietenii, vom intra in competitie unii cu altii
si apoi cu noi ingine.

Vom parcurge o noud etapa, importantd, din
viata noastra.

Ne vom pune tot mai multe intrebéri si vom
ciuta tot mai multe raspunsuri la ele...

Georgiana Paun IX F
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.,5 Licee - 5 Muzee”

ste un program educational dedicat elevilor de liceu, prin care se doreste incurajarea
participdrii tinerilor la manifestdri culturale prin declansarea unei serii de vizite la citeva
muzee din Bucuresti §i generarea unui concurs intre S licee din Capitala.

Prin demararea acestui proiect ECDL ROMANIA si Inspectoratul Scolar al
Municipiului Bucuresti impreuna 4 1,4@ (o) & cu Primaria Municipiului Bucuresti,
precum s§i  muzeele implicate urmaresc éﬂ{:} atingerea urmatoarelor obiective:

1. Promovarea respectului pentru valorile T \ &l!ﬁ culturale si institutiile de culturd prin

atragerea unui numdr cat mai mare de elevi

fundamentale culturale;
2.

Promovarea scolii ca institutie care
completa la standarde europene a elevilor, in
insd actul de culturd ca o completare a *

L=

Cel cinci pasi, al mel, spre cunoastere

zi, am o
speciald de realizat.
Subiectul? )

Licee, 5 Muzee”.

. Care va sunt impresiile, in urma
vizitelor, copii? Nu va lungifi,
scrieti exact cum v-afi simfit voi,
bine?”, asa ne-a spus diriginta
noastra.

Zis si facut. Ma tot gandesc cat
de bine ne-am distrat si cat de
atenti am fost in timpul vizitelor.
He, he, zambesc si acum, caci
grupa noastrd a fost una mai...
glumeatd, as spune. stiti cum sunt
elevii..., se plictisesc repede. Eh,
noi am fost o exceptie!

Prima vizitd a fost la Muzeul
de Artd. Eram toti stransi laolalta,
asa, ca Intr-un ciorchine si priveam
cu niste ochi mari maéretia
muzeului. Inca de la intrare am fost
fascinati. Pe buna dreptate. Atunci
am vdzut primul Rembrandt si am
rdmas 1n urmd doar ca sd privesc

temd cu catd miiestrie era pictatd rochia

Esterei. Ne-am dat coate cand am
vazut portretul Giovannei Spinola
Pevese. Gulerul rochieie era gigant
§i ne-am amuzat copios pe seama
acestuia. Of, copiii! Ne
am ,,pacalit” vazul cu pointurismul

lui Signac si am incercat sd gasim
Auportretul lui El Greco, in cele
trei picturi ale sale. S& stiti cd ne-
am intors cu carnetelele pline de
informatii, acasd. Doamna care ne-
a fost ghid pe parcursul vizitei, ne
dadea informatii pretioase, asa cd n

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja”
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Al doilea muzeu, care si-a
deschis portile pentru noi, a fost
Muzeul Satului. Va spun sincer ca
eram cu totii cam sceptici in
privinta acestui muzeu. Cand am
plecat spre el, ne priveam plictisiti.
Dar acum, dupd ce l-am vazut
sustin, cu barbia sus si cu ména pe
inimd, cd Muzeul Dimitrie Gusti
este intr-adevar comoara cea mai
de pret a tarii noastre. Nimic nu-i
mai frumod, dupd sase ore
obositoare, deciat o plimbare prin
Muzeul Satului. El este, de fapt, un
parc destul de mare, incdrcat cu
multd voie bund. Aleile impecabile,
mirosul de iarba proaspit tdiata,
absenta zgomotului s§i ciripitul
pasarelelor te deconectau. Departe
de huruitul metalic al tramvaielor,
de atmosfera apdsdtoare a orasului o sd md mai intdlnesc cu domnul privirea §i te {in acolo, pe loc, cu
toropit de cdldurd, ne-am plimbat Dumitrescu o sd-1 intreb cum 1i se ochii pironiti fie la acoperisurile
prin toate zonele tdrii. Zeci de spune celor care au reasamblat extrem de finalte, fie la intrdrile
casute, reconstruite bucatd cu cdsutele ce Impanzesc muzeul §i o joase ce te conduceau sub pamant.
bucatd de oamenii muzeului (dacd sa vd spun si voud), iti atrag Domnul Dumitrescu ne-a povestit

Al treilea muzeu a fost Muzeul panglici de pus pe umar, altele fotografie a fost facutd in opt ore
Militar. O clddire impundtoare, ce- simple, de pus in piept. Asa micute (ce a evoluat tehnologia, dom’ne!).
ti transmitea, parcd, incdrcdtura cum erau, medaliile luceau de-ti Prin madinile noastre au trecut
istoricd a exponatelor din interior. luau ochii. Desi erau vechi de zeci fotografii ingdlbenite de vreme, dar
Din pacate, nu ne-a fost dat sa-1 de ani, timpul nu le stersese care sunt dovezile palpabile ale
vizitdm. L-am ocolit si am ajuns culorile vii. Dupd ce am vazut muncii (chiar cd munca!) ce se
intr-o  somptuoasd  sald  de medaliile, a venit rdndul depunea pentru a atinge varfurile
conferinte. Acolo, pe pupitrul din fotografiilor. Bineinteles c¢d un val tehnologiei. Ne opream atentia
fata noastrd, erau 1Ingsirate o de rdsete infundate a invadat sala asupra vestimentatiei personajelor
sumedenie de medalii, unele cu atunci cidnd ni s-a spus cd prima surprinse pe peliculd (am mai tras
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Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja™
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Cel de-al patrulea muzeu vizitat
a fost Muzeul Tehnic Dimitrie
Leonida. In ciuda lipsei fondurilor
necesare renovdrii, ne-a primit
cu ,bratele deschise”. Acolo am
vazut ,,pdrintii” calculatoarelor,

masinile de scris, am vazut prima
datd, de aproape, o velocicletd (era

greu de urcat, dardmite de
condus!). Am vazut predecesoarele
autoturismelor de astazi si nici nu-ti
vine a crede cd bolizii ce impanzesc
astdzi soselele Bucurestiului 1si au
originea ntr-o trdsurd cu motor, sau
intr-o capsuld de metal cu forma
aerodinamica. Tot acolo am vazut

si tramvaiul cu cai (he, he, si
vatmanul nu mai era vatman, era
birjar!), strdmosul tramvaiului de
astdzi. Si uite asa, am vazut noi ca
originile le avem 1in cdlusi, motoare
cu aburi §i ,,rucsace zburdtoare”.
Numai respect!

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja™
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Ultima vizitd, la Muzeul de
Istorie a Bucurestiului, Palatul
Sutu, adica. Stiti vorba aia ,,Afara-
1 vopsit gardul s§i induntru-i
leopardul”? Eh, cam asa e si cu
acest muzeu. Mai intoarcem putin
zicala asta veche si reiese din ea ca
desi are wun exterior aparent
simplu, ceea ce-1 induntru te va
surprinde cu sigurantd. Cand am
pasit in Palatul Sutu, maxilarul mi
s-a ,,prabusit” involuntar. Lemnul
este lucrat cu o madiestrie greu de
descris incat te simti mic si
neinsemnat. Scdrile interioare fsi
provoaca imaginatia. Te vezi
Tmbracatd intr-o rochie de bal, ca
in povesti. La etaj te intdmpind o
oglindd mare (cred ca sotii Sutu
erau foarte nalti!), iar scartditul
amenintator al scarilor te face sa
strangi tare balustrada si  sa
grabesti pasul. Izul de wvechi,
mirosul de lemn licuit, lipsa
ecoului 1intr-o sald de méirime

impresionantd, culorile inca vii ale
peretilor te fac sd intri de-a dreptul
intr-o epocd apusd. Aici am vazut
roba lui C. A. Rosetti, sigilii de
buzunar, statuete vechi, obiecte de
vestimentatie (n-o sd uit toatd viata
papucii de lemn cu doud tocuri),
documente importante, dar si
mistriile de argint cu inscriptii (noi
le numisem initial ,,spatule de tort,
sau de pizza, he, he!”). Curtea este
pavatd cu piatrd de rau (ah, ce dor
imi e de Lipscani!).

La final, un coleg m-a lovit
usor pe umadr §i mi-a zis: ,,Ai vizut
ceasul ald? E pus invers!” Dupa
cateva secunde de analizd, l-am
invitat sd se uite 1n oglinda.
,»vezi? Uite acolo, 1n oglinda!
Ceasul asta e diferit, se citeste in
oglinda!” Ne-am zambit, placut

impresionati de descoperire, apoi
am facut o pozd de grup (sd ne
amintim peste ani...).

M-a impresionat tot ce am

vazut, cu ocazia acestui proiect. La

scoald ni se cultivd acolo, in
adancul sufletului, o samanta
micd, istoria  noastrd. Prin

cunostintele acumulate, o cultivdm
si o crestem. Ea creste pana intr-un
punct din care noi trebuie sd ne
depasim pe noi insine, sd vrem sa
aflam mai mult, cat mai mult, sa
facem samanta sa creascd, sd
infloreasca.

Vizitele la muzee m-au ajutat
s4 md cunosc pe mine nsdmi §i sa
ma simt mandrd de tara mea!

Crenguta Georgescu XII F

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja™
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7/ zile la Paris...

arcurgand atitea marturii legate de
Franta mi-a sarit in ochi marturisirea
lui Miller: ,,Misiunea omului pe

pamant este sa-si aminteasca....” si
mi-am amintit de primavara anului 2009, mai exact
12-18 aprilie, cand am ajuns in inima Frantei, la Par-
is.

De ce am ajuns acolo va intrebati ? Nu, nu

‘ B |este vorba despre un
sejur de cateva zile
pentru a vizita Parisul,
ci de obtinerea unui

1grant in urma unui
proiect trimis catre
Agentia Nationala
pentru Programe
| Comunitare in
| Domeniul Educatiei si
Formadrii Profesionale

(www.anpcdefp.ro) in ianuarie 2009, la indemnul
(sau sub amenintarea!) colegei mele de limba
englezd Faustina Vlad, cdreia ii multumesc si pe
aceasta cale pentru imbold.

Auzisem de acest program european incd din
anul 2000, cand intrasem in Tnvdtdmant, dar nu pos-
tulasem niciodatd pentru o asemenea bursd. $i am
reusit. In martie raspunsul pozitiv a sosit, iar in apri-
lie plecam la E.F.I. Paris, o scoald internationala de
predare a limbii franceze, care se afld la 2 minute de
Centrul Pompidou si la 10 minute de Catedrala Notre
-Dame, unde aveam sd-mi petrec 6 zile de munca
asidud (de studiu de la 9 la 18), imbinate cu vizite la
diverse obiective culturale din Paris precum: «Le Se-
nat», «La Cité des sciences et de 1’indus-
trie», «L’Union international de la presse franco-
phone», in cadrul cursului «Langue, culture et civili-
sation en classe de FLE».

A comunica in limba franceza in context eu-
ropean international nu inseamna doar cunostinte
lingvistice, de gramatica
si de vocabular sau pro-
nuntie, ci implica sd expe-
rimentezi  situatii  de
comunicare interculturala.
Astfel, alaturi de colegele
mele din Spania, Franta,
Germania, Columbia, am
asistat la ore dar am si
predat (unor chinezi, japo-
nezi, brazilieni... ne-
maipomenit!), am fost actori timp de céteva ore, in
cadrul orelor de improvizatii teatrale (chinuitor la
inceput..., dar dupd aceea nu ne mai saturam!), am
lucrat la perfectionarea lingvistica pe documente au-

tentice video (parodii ale unor videoclipuri, filme de
actualitate), am elaborat documente pedagogice pen-
tru o unitate didactica, toate acestea realizandu-se cu
patru profesori si o actritd care au manageriat cu
maiestrie ntreaga activitate.

Lucrul in grup international mi-a permis com-
pararea metodelor, dar si Tmpdartdsirea experientelor
celorlalti profesori, ceea ce a condus la facilitarea
interactiunii ntr-o ord de limba franceza. La incheie-
rea activitatii de formare am primit certificatul de
participare dar si un «Europass mobilité» - certificat
care descrie n detaliu toate competentele dobandite.

Retraiesc cu intensitate si Thcerc sa-mi amin-
tesc acum, cand scriu acest articol, de aroma padméan-
tului, aerului, oamenilor, caselor, limbii si a tot ceea
ce inseamna, la urma urmei, Franta. Ce 1i face pe
francezi sa fie atét de... francezi?!

Francezii sunt foarte politicosi si amabili, dar
fara a fi prea sociabili §i prietenosi.

Si cum reusesc ei sa
imbete calatorul cu
acea aromad, specifica
lor, de azuriu, de
viata, de strugure, de
clipa... Nimeni nu le
stie secretul, dar toti
o adora, wunii o
invidiaza, al‘;u 0
| urisc, dar sl unii §i
| altii deopotriva

iubesc plicerea betiei

Despre lucrurile mari nu
mentionez decit cd sunt
mult mai impresionante
decit in poze, in carti sau
in inchipuiri: Sorbona,

o Luvrul, Palatul

4 Versailles, Domul
Invalizilor, Bazilica

- | Sacré-Coeur, bulevardul

'Champs Elysées.

Franta din carti este sora

vitregd a celei reale. Si

toti o recunosc. Daca vrei cu adevdrat sd o cunosti,

dar si sd te perfectionezi printr-un curs, poti postula

pentru o bursa, accesand site-ul www.anpedefp.ro .
Va doresc succes!

Profesor de limba franceza
Mona Elena Bolocan

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja”
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2009 — Anul International Eugen lonescu

a aflam la Paris de ceva vreme.

Colindam orasul 1n dorinta de a

revedea locuri dragi sufletului si de a

descoperi noi fincéntdri care sd-mi

populeze amintirile pani la o viitoare intilnire. Intr-o
mare librdrie, 1n apropiere de Notre Dame,
cautam ,,Le Petit Larousse Ilustré” 2010, cand
privirea mi s-a oprit asupra unui volum de teatru
: g Eugen Ionescu. Mi-

fam amintit in acel
moment c¢d s-au
implinit o sutd de
ani de la nasterea
scriitorului si cd nu

se putea sd
parasesc ,orasul
luminilor” fard sa

vdd Theatre de la
Hucette, in care se joacid de 53 de ani, fiara
intrerupere, primele piese ale dramaturgului:
»Cantareata cheald” si ,,Lectia”.

Am procedat metodic. Am verificat pe
internet locatia si mi-am stabilit reperele pe care le
cunosteam deja. A doua zi, plind de nerdbdare mi-am
indreptat pasii spre Cartierul Latin. O zond pe care o
vizitasem de mai multe ori, fard sa parcurg insad pana
la capat straduta Tngustd, de nici trei metri pe care se
afla, incadrat de cafenele cochete si atrdgatoare,
celebrul Teatru care-1 gdzduieste de atita timp, cu
recunostintd si fard sd se plictiseascd, pe Eugen
Ionescu. Afisele sugestive 1iti atrag atentia si te
determind sa-{i ridici privirea pentru a vedea in fata
carui teatru te afli. Un spatiu mic in imensitatea
Parisului, dar numai al dramaturgului care parasea
Romania in 1951 si se stabilea pentru totdeauna in
Franta.

In 1950 avea premiera cu ,,Céantdreata cheala”
pe scena Teatrului ,,des Noctambules”, cea dintai

piesd avangardista,
iar in 1951
cu ,,Lectia”.

in farsele
sale tragice a
exprimat angoasele
individului  agresat
din toate pdrtile,

anxietatea in care se

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja™

zbate intreaga 4
umanitate. A
impins totul pand
la paroxism, acolo
unde se  afld
izvoarele
tragicului. A dorit |
sd imagineze un [}{*
teatru al violentei, jgf
violent comic,
violent dramatic si
agresiunea
existentiala la care ||
el insusi a fost ¥
supus neincetat.

Profesor
Daniela Delion
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2009 — Anul International al Astronomiei

Anul 2009 a fost declarat de ONU Anul International
al Astronomiei (IYA). Uniunea Astronomica Internationala,
prima asociafie a unor oameni de stiin{d realizatd dupa Primul
Réazboi Mondial, in care Roméania este membru fondator, a
coordonat — impreuna cu UNESCO - activitatile de celebrare a
Astronomiei, derulate pe parcursul acestui an in intreaga lume.

In 1609, pentru prima datd, a fost utilizat un telescop
pentru explorarea cerului, de cdtre Galileo Galilei. Aniversam,
agsadar, 400 de ani de cand Galileo Galilei, cel care este
considerat parintele stiinfei moderne, a marcat inceputul unei
ere noi in cunoasterea stiintificd a Lumii din care facem parte.
Astazi, fascinat de misterele si frumusefea Universului,
beneficiind de aparaturd performantd, Omul cautd sa afle, cu o
angajare tot mai puternicd, care i este locul in cadrul acestuia.

Astronomia, cea mai veche stiintd a omenirii, a jucat
un rol important in multe culturi, continuind s& contribuie la
extinderea orizontului cunoasterii umane. Printre aplicatiile
astronomiei se numard: realizarea calendarelor, masurarea
timpului, stabilirea hértilor geografice i topografice, studiul
migcdrilor corpurilor ceresti, previziunea fenomenelor
astronomice, studiul structurii fizice si al compozitiei chimice a
corpurilor ceresti, studiul interactiunilor gravitationale,
radiative, magnetice ale corpurilor ceresti, utilizarea satelifilor
artificiali, a statiilor spatiale si a navelor cosmice pentru
cercetarea Pamantului si a materiei extraterestre, studiul
structurii interne a Soarelui si a stelelor, identificarea si
urmdrirea asteroizilor care au traiectorii periculoase pentru
Terra si cdutarea unor solutii practice de evitare a coliziunii
dintre acestia si Pamant.

Astronomia are un rol important si in dezvoltarea altor
stiinfe: a matematicii, fizicii, biologiei, geografiei, geologiei,
precum si a ecologiei, filosofiei, economiei, reprezentand una
dintre din cele mai dinamice stiinte, aldturi de geneticd si
informaticd.

Evenimentele de popularizare a  astronomiei,
organizate de institute, universitati, laboratoare, scoli, cluburi de
astronomi amatori gi profesionisti — in peste 140 de tari — au
avut ca temd centrala: ,,Universul te asteapta si-1 descoperi”.
A fost vizat, in special, de publicul tanar, obiectivul principal
constituindu-1 stimularea interesului pentru astronomie, pentru
stiin{d si atragerea tinerilor spre aceste domenii.

Au fost planificate si derulate mai multe proiecte, in
intreaga lume, pe parcursul anului 2009: 100 de ore de
astronomie, Galileoscopul, De la Pimint la Univers,
Cunoasterea Universului, a 19-a Noapte a Stelelor.

Anul 2009 a marcat si materializarea unor proiecte
stiintifice  la

care s-a lucrat
multi ani:
lansarea, pe 14
mai, a doi
sateliti,
HERSCHEL si
PIANCK, de
citre Agentia
Spatiala
Europeanad
(ESA) si
misiunea
NASA -
lansarea in

iunie a sondei LCROSS — care a vizat obfinerea unor noi
informatii despre Lund. Detalii si informatii de ultimd ord
despre aceste misiuni se gasesc pe site-ul ESA: www.esa.int.

Pe 9 octombrie 2009 s-a produs prabusirea controlata a
sondei LCROSS (Lunar Crater Observations and Sensing
Satellite) pe Lund, in craterul Cabeus, aflat in apropierea polului
sud al Lunii. Cei interesati pot obtine mai multe informatii de pe

site-ul NASA: www.nasa.gov .

O Saptamina dintr-un An al Astronomiei
Saptamina Mondiali a Spatiului Cosmic, in Liceul ,Stefan
Odobleja”

Incepand cu anul 2000, ca urmare a hotirarii Adunirii
Generale a ONU din 1999, in fiecare an, in perioada 4-10
octombrie, se deruleazd Sdptimana Mondiala a Spatiului
Cosmic (World Space Week) — o sdrbétoare internationald a
stiintei si tehnologiei si a contributiei acestora la imbunatatirea
conditiei umane. Alegerea acestor date nu a fost intimplatoare -
ele au o anumitd importantd in istoria explorarii spatiului
cosmic de cdtre rasa umand: pe 4 octombrie 1957 a fost lansat
primul satelit artificial al Terrei, SPUTNIK 1, iar pe 10
octombrie 1967 a fost semnat Tratatul asupra principiilor care
guverneazd activitatile de explorare a spatiului cosmic de cdtre
statele lumii.

Editia din anul acesta a Sdptdméinii Mondiale a
Spatiului Cosmic a avut ca temd ,,Spatiul pentru Educatie”,
fiind dedicata in primul rand profesorilor si elevilor.

Agentia Spatiald Romina (ROSA), a fost premiatd de
Asociafia pentru Saptdmina Mondiala a Spatiului Cosmic
pentru coordonarea activitdfilor derulate in 2008 in Romania,
cu  ocazia
Word
Space
Week.

In 2009,
Saptamana
Mondiala
a Spatiului
Cosmic a
fost
trecutd  si
in agenda
elevilor
din  mai
multe
clase ale
Liceului
Teoretic ,,Stefan Odobleja” care au realizat diverse proiecte cu
tema: ,,Omul - un Calitor in Univers”, in perioada 4-10
octombrie. Mentionez aici urmatoarele activitati: prezentdri
powerpoint ,.Luna”, , Sistemul Solar”’, ,NASA si ESA -
obiective si misiuni”, ,,Omul si Universul”; planse si macheta
unui vehicul lunar, realizate de elevi de liceu si desene
executate de elevi din clasele de gimnaziu, sub indrumarea
doamnei profesoare Aurora Ignat. Aceste desene au fost expuse
in holul scolii.

Un grup de elevi din clasele a IX-a si a X-a a participat
la programul de Planetariu organizat de Observatorul
Astronomic ,,Vasile Urseanu”. Cu ajutorul unui planetariu
mobil, elevii ai clasei a X-a au identificat corpurile ceresti
vizibile din curtea liceului, in seara zilei de § octombrie.

Elevii din clasele de liceu implicate au fost incantati sa
exploreze bolta cereascd folosind Stellarium, sé célitoreascd in
Univers §i sé viziteze planetele din Sistemul Solar cu Mitaka,
sa se joace si sd invete astronomie cu Thinking Worlds — un
joc pe computer.

Astronomia este una dintre stiintele care contribuie la
formarea unei gandiri analitice §i a unei viziuni cuprinzatoare
asupra lumii si a universului, care trezeste si hraneste dorinta de
cunoastere a omului. Sper ca acest mic pas pe tirdmul ei sa
constituie pentru elevii nogtri declangatorul unei mari curiozitati
de a cerceta si a de afla mai mult despre INTREG.

Profesor MarilenaViziru

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja™
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De la inocenta, la responsabilitate

e 26 octombrie 2009, Liceul Teoret-

ic ,,Stefan Odobleja” si-a deschis

portile pentru a sdrbatori Ziua

Liceului si 107 ani de la nasterea cre-
atorului ciberneticii generale, Stefan Odobleja, al
carui nume liceul 1l poarta de sapte ani.

Invitatii emotionati se 1indreaptd spre
cancelarie. Sunt Intdmpinati cu bucurie de doamna
directoare Doina Burcdu.

La propunerea doamnei directoare, anul scolar
2009-2010 a inceput cu un proiect de voluntariat, sub
sloganul ,,Daruind, vei dobandi”. Acesta s-a
finalizat de Ziua Liceului, cdnd, copii cu o situatie
familiald si financiard modesta, din sectorul 5, au fost
invitati Tmpreund cu pdrintii lor sa participe la
sarbatoarea noastrd. S-a organizat o donatie cu
obiecte stranse de elevi. Unii timizi, altii cu zdmbete
sirete pe buze, cu ochii sticlind de nerabdare, au
asteptat cuminti in banci momentul serbarii, cand s-
au putut bucura de darurile primite. Jocuri §i jucdrii,
hainute, ghiozdanele, rechizite si nelipsitele dulciuri
au facut ca Mos Créciun sa treacd ceva mai devreme
pe la Liceul Odobleja si sa lase un strop din bunatatea
lui pentru copii. Elevi de toate varstele au fost
incéntati ca pentru o zi sd devina spiridusii Mosului si
sd Tmpartd zdmbete §i bucurie acestor copii. Sunt
sigurd ca gestul lor a fost apreciat de toti cei prezenti

si cd zambetul de pe fata micutilor a fost cea mai
minunatd rasplata. (Diana Maxin XI F)

Elevii-organizatori si-au intrat in rol. Fetele,
cochete, isi mai asazd o suvitd rebeld care nu
constientizeaza importanta evenimentului. Isi verifica
vestimentatia, trag adanc aer 1in piept. Dupad
festivitatea de ,,bun-venit” din cancelarie vor insoti

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja™

oaspetii spre atelierele
organizate cu drag si
mare sarguintd de elevi
si profesori, mandri de
realizdrile lor.

,, Viata si
personalitatea lui
Stefan Odobleja”

Prof. Cristina Suciu,
Mirela Rotaru, Ersilia
Mihai

JAm o ales  sa

organizam acest atelier
pentru  ca  oaspefii
nostri sa cunoascd mai
bine specificul liceului
si rolul educatiei in viata elevilor. Am dorit sa
prezentam parcursul existentei lui Stefan Odobleja,
pana a deveni personalitatea omagiata astazi si am
prezentat un film documentar cu singurul interviu
acordat Televiziunii Romdne.”

Cum  explicati  afirmatia lui  Stefan
Odobleja ,,Noi nu vedem cu ochii, ci cu
mintea. Daca mintea e goald, ochii
privesc fard sa vada.”?

Jean Jacques Rousseau spunea ca la nastere
mintea omului este ,,tabula rasa”, ca o
tabla nescrisa. Noi, cadrele didactice,
ajutam generatiile ca aceastd tabla sa se
scrie. (Cristina Gheorghe XI F)

.,In lumea povestilor”
Inv. Carmen Lizdroiu, Adriana Barbu, Anca Antohe,
Aura Dragomir

Fascinantd lume! Au demonstrat cd o
stdpanesc foarte bine cititorii cei mici, cdrora nu
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,»Ritm i culoare in arta plastica”
Prof. Aurora Ignat

La atelierul de pictura elevilor li s-a propus
tema ,,Ritmuri de toamnd — compozitie plasticad,
peisaj”. Primul obiectiv presupunea realizarea
ritmului plastic prin linie si culoare. Al doilea
obiectiv urmdrea utilizarea cromaticii specifice

anotimpului toamna. Copiilor nu le-a fost greu sa
aramie pe

aducd toamna plansele lor, 1in

acordurile ,,Anotimpurilor” lui Antonio Vivaldi.
(Maria Bolos XI F)

nPasiunea mea — Abilitatile practice”
Inv. Raluca Mocanu, Mihaela Golinescu, Victoria
Deaconescu

Entuziasm, indeméanare si talent. Abilitatile
practice se dezvoltd de la cele mai mici varste.

Copilului i1 place sd modeleze, sa decupeze, sa
construiasca propriul sdu univers. Univesul atit de
bogat al imaginatiei sale. (Anamaria Stoian XI F)

»Sda invatam din experimente”
Inv. Mariana Mogos, Cerasella Juncu, Monica Dedu

In prima parte a activitatii elevii au discutat
despre aer si calitatile sale. Au realizat lucrari
practice pentru a evidentia 1incdlzirea, racirea si
comprimarea aerului. Le-au prezentat cu mare
emotie, rand pe rind, in fata parintilor si a cadrelor
didactice venite din alte scoli. Intr-o prezentare in

PowerPoint s-au subliniat efectele incalzirii globale si
modalititi de stopare a fenomenului.
In partea a doua

s-a  desfasurat

tema ,,Magnetii §i proprietatile lor”. Elevii au realizat
experimentul ,,pescarului fard unditd”, apoi au vorbit
despre amestecuri §i modul de separare a acestora.

In finalul activititii toti cei prezenti au
vizionat un film despre Henri Coandd. (Mihaela
Petrea XI F)

»Microscopul — prietenul omului”
Prof. Maria Burdusel, Mariana Dragulinescu, Ana
Maria David

Am asitat la o activitate practicd, in cadrul acestui
atelier. Elevii, sub atenta Tndrumare a doamnelor
profesoare, au realizat foarte multe experimente si ne
-au prezentat cu foarte mare entuziasm rezultatele la
care au ajuns. (Georgiana Ghita XI F)

,»Chimia si viata”
Prof. Aurelia Savu, Genoveva Dogaru

Vizibil emotionati, elevi §i profesori, §i-au
prezentat proiectul despre apa, ghetari, pamant si
informatii despre ce 1inseamnd o alimentatie
sandtoasd. Prin mesajul pe care  l-au transmis au
atras atentia asupra legdturii dintre apda si viata.
Invitatii s-au ardtat deschisi la dialog. Cineva a
afirmat ca ,,...si relatiile dintre oameni se bazeaza pe
chimie...”. Perfect adevarat admitand motto-ul att de
drag profesorilor de chimie: , Mdncdm chimie...,
imbrdcam chimie..., suntem chimie...” (Elena
Gingea XI F)

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja”
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wLabirintul imaginatiei”
Prof. Teonica Chita
Doamna profesoard, asemenea unui magician,
a reusit sa creeze cu ajutorul sunetelor si cuvintelor
o lume plina de magie si creativitate. Copiii §i invi-
tatii au alunecat prin portile fanteziei intr-un uni-
vers plin de forme si culori. Micii spiridusi de la
clasele a V-a, a VI-a si a VII-a au reusit sa
impresioneze oaspetii. (Diana Maxin XI F)

nBiblioteca, prietena mea — concurs literar”
Inv. Eugenia Manda, Cornelia Ciobanu si Mirela
Mistodie

Elevi ai claselor a IV-a A, B, C au participat
la un concurs literar cu opt probe si un moment

artistic: un recital de poezie si dramatizarea
povestirii ,,Punguta cu doi bani” de Ion Creanga.
Entuziasmul copiilor nu poate fi descris in cuvinte.
(Andreea Neagu XI F)

,, Teoria haosului — o teorie noud”

Prof. Marinela Ruset

Activitate a clasei a IX-a B. ,,Vreau doar ca
elevii mei sa vada cu ochiul liber, prin materialele
prezentate, fenomenele matematicii §i  fizicii
moderne. Ne-au ajutat foarte mult calculatorul si

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja™
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videoproiectorul din clasd.” (Violeta Buzalin XI F)

,,Locurile sfinte ale ortodoxiei — Israel si Grecia”

Prof. Maria Moldoveanu, Cornelia Panait
Este tema dezbatutd in atelierul de religie. Elevi

ai claselor a IlI-a A, aIV-a A, a V-aB, a VII-a A si
a IX-a F, organizati in trei echipe, au sustinut tema
prin argumente $i imagini. (Alina Ivan XI F)
,Concurs de pagini web cu tema: Liceul nostru”

Prof. Raluca Milies, Cristina Luchian
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,,CuriozZitdfi matematice”

Prof. Ana Alexandrescu
Matematica altfel. Se poate si asa. Plicuta,
distractivd, amuzantd. Sunt multe curiozitatile

matematice. O parte dintre ele le-am aflat impreuna
cu participantii la acest atelier, elevi ai claselor de

gimnaziu. (Alexandra Beldiman XI F )
,» Calatorie prin Univers”

Prof. Marilena Viziru

Atelierul a avut un invitat special care le-a
impartasit elevilor cate ceva din tainele universului.
Cu ajutorul videoproiectorului s-a putut realiza o
calatorie interplanetara foarte interesanta.
Creativitatea, materializatd intr-un robotel, mi-a atras
atentia in mod deosebit. Elevul-inventator era tare

mandru de realizarea sa. Cu sigurantd vom mai auzi
de el. (Diana Roman XI F)

HAtelier revistd Lb. Engleza”

Prof. Georgeta Carciumaru
Redactia revistei in limba engleza ,,New
Horizons” si-a organizat atelierul in biblioteca scolii.

Un spatiu propice pentru creatie si pentru a pune in
discutie elaborarea unui nou numdar al revistei.
(Claudia Calin XI F)

»Europa — ne jucam, invatam”

Prof. Camelia Dumitru, Silvica Neacsu

Au participat la activitate elevi ai claselor a V
-a B si a VI-a B. Folosindu-se de cunostintele de cul-
turd generald despre Europa, acumulate pana la
aceasta varsta, au intrat in competitie. Fiecare elev a

tras la sorti cite o tard, apoi a prezentat-o prin ceea
ce avea reprezentativ, fard si-i dezvdluie numele.
Colegii trebuiau sd ghiceascd despre ce tara era vor-
ba. Toti elevii au fost céstigatori si recompensati cu
cite un premiu dulce. (Monica Toi XI F)

»Drumetind prin necunoscut”

Prof. Dorina Carlan, Carmen Dumitrascu

Activitatea a Inceput cu proiectarea unui film
despre excursiile realizate de elevii si profesorii
liceului nostru. Apoi, exploratorul Alin Totorean,
redactor la revista ,, Terra Magazin”, ne-a prezentat
expeditiile sale. Elevii s-au dovedit foarte interesati
si au adresat numeroase 1intrebdri. In incheierea
activitdtii, toti au primit reviste.

(Bogdan Méagureanu XI F)

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja™
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wAtelier redactional
- CONSONANTE”
Prof. Daniela Delion

Elevii clasei
a Xl-a F, care
parcurg in acest an
scolar Cursul
optional
de ,,Jurnalism”, au
avut  ocazia  sd
probeze cunogtin‘;ele -
dobandite prin |
participare la Ziua "

Liceului in calitate 7 7
de ,,Reporterl
pentru o zi’. Cuj
ecusonul n piept, cu
pixul, carnetelul de
notite si aparatul de
fotografiat la indemana,

au participat la toate
atelierele organizate in scoald. Au stat de vorba cu
elevii care au desfasurat activititile si cu cadrele
didactice care i-au indrumat. Au cules impresii de la
invitati. Au surprins in obiectiv emotia, bucuria si
incantarea, stari trdite deopotrivd de oaspeti si de
gazde. (Ana Dumitru XI F)

,Carnavalul personajelor. Scoala in versuri”
Prof. Mihaela Stanciu

Se apropia momentul sosirii invitatilor. Elevii
erau deja costumati, schimbau pareri. Fetele mi-au
povestit c¢d vor reprezenta, pe mica scend din fata
clasei, trei fragmente din opera lui I. L. Caragiale:
,,Un pedagog de scoald noud”, Doua loturi”
si ,,Domnul Goe”. Constiinciosi, au inceput repetitia.
O atmosferd de lucru i multd responsabilitate. Se
putea observa cu usurintd cd sunt copii talentati si ca
jocul de-a teatrul pentru ei era o plicere.

(Bianca Serban XI F)

Fotografie Emmanuel Deaconu XI F

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja™

Scoala in versuri

Eram mic cat un pitic

Si imi doream cu ardoare

C-al meu drum de-nvétacel

Proaspat, ghindus scolarel,

Sa inceapd cu elan

La scoala de langa casa,

Parca special aleasa.

Si a fost sa aiba-un nume,

A mea scoala de renume:

Odobleja si Stefan,

Tlustru academician,

Cibernetician de soi,

Care parca-i printre noi.

De proferori, ce sd spun ?

Grijitori de-al nostru tel,

Ei ne nvata cu drag

Cifre, litere si date

Despre munti si despre ape...

Pe Dorneasca e Serbare?

Azi e Ziua Scolii, oare?

Liceeni si bobocei,

Dascali si buni directori

Se agitd de cu zori,

Pentru ca maeata zi

S& raméand-n amintiri!
Andrei Brabete VII B

,,Cantec de sarbatoare”

Prof. Lucica Podaru, Aurora Parvan

Elevele claselor a X-a B si a VIII-a D au
realizat un inedit moment folcloric, care a stirnit
admiratia si Incantarea celor prezenti. Prin ritm si
expresivitate, dansul lor a Tnsufletit atmosfera. Albul,
negrul, albastrul si verdele intens au contrastat cu
rosul purpuriu si violetul de prund coaptd al
costumelor populare, care au amintit in miez de
toamnd cd bucuria §i surpriza primirii de oaspeti este
specifica Liceului nostru.

Plini de pasiune si devotament profesorii
organizatori, elevii participanti, conducerea Liceului
si toti cei care au vrut sd arate cat de mandri sunt de
scoala in care fTnvatd au avut posibilitatea sa
demonstreze cd spiritul, entuziasmul, bucuria si
pasiunea fac din aceasta institutie si din oamenii care
o Tnsufletesc un cdmin plin de lumind si sperantd, un
loc primitor pentru elevi, profesori si oaspetii lor.
Cantecul, cuvantul, culoarea, emotia, bucuria au
contribuit la reusita acestei zile de sarbatoare.

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja” a crescut
in sapte ani in sufletele absolventilor, ale profesorilor
care au instituit aici o traditie, ale Doamnelor
Directoare Doina Burcdu si Elena Barbu care, cu tact
si perseverentd, au reusit s impuna o scoald noud, de
prestigiu. (Diana Maxin XI F)

Profesor Daniela Delion
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Experienta londoneza

farsit de
noiembrie...
Londra...
traditie,
elegantd, politete si “Oxford
House College” institutia

organizatoare a unui curs creativ
si atractiv.

Aventura incepea cu sase
luni inainte, in aprilie 2009, mai
exact pe 30 ale lunii, cdci acesta a
fost termenul limitd la care se
puteau trimite aplicatiile pentru
un grant Comenius. Indemnati,
sau §i mai bine spus, impinsd de
la spate de colega mea de limba
engleza, Faustina Vlad, am
inceput sa sper. Dupd ce am
obtinut toate detaliile legate de
de pe site-ul ancpdefcp
(www.anpcdefp.ro),
propus sd incerc. Miza era mare:
un curs de metodicd a limbii
engleze in inima Marii Britanii,
printre specialistii cei mai 1in

curs
mi-am

masurd sd vorbeascd despre
subiect.

Etapele au fost clare:
aplicatia s-a putut face prin

completarea unui formular tipizat
si prin trimiterea acestuia la
Agentia Nationala pentru
Programe Comunitare in
Domeniul Educatiei si Formarii
Profesionale.

A urmat apoi asteptarea si

ulterior confirmarea. Grantul

Comenius fusese acceptat si
participarea la curs era acum o
certitudine. Plecam la Londra, iar
perioada era 22-28 noiembrie.
Contactul cu limba si cu
spatiul britanic a fost Intr-adevar
impresionant, iar disponibilitatea
organizatorilor de a veni in

intdmpinarea noastra, a
participantilor la stagiu,
coplesitoare.  Cursul, intitulat

“Overseas Teachers of English-
Creative Methodology “ a fost
aproape asa cum md asteptam:
riguros, focalizat pe latura
practicd si  dezambiguizator.
Petrecand céteva ore pe zi alaturi
de colegi din diferite parti ale
Europei - Slovacia, Cehia,
Spania, Franta, Turcia, Finlanda,
dar si Romania, am avut placuta
experientd de a face schimb de
idei, dar cel mai important, de a
participa la toate activitdtile
propuse de Mick Lammond, cel
prin prisma caruia am privit
predarea limbii engleze timp de o
sdptamana.

Programul a fost cit se
poate de variat: fiecdrui segment
pe care il presupune activitatea la
catedrd cand vine vorba despre
limba englezad i s-a alocat o zi
intreagd. Am asistat la prezentari
de naturd teoreticd care mi-au
improspatat memoria §i am pus
totul in aplicare 1n cadrul
atelierelor ce urmau. Cele mai noi
si mai motivante tehnici au fost
trecute in revistd si analizate apoli,
s-ar putea spune, la microscop.
Nimic nu a fost scdpat din vedere.
Pentru toate abilitétile s-a incercat
gdsirea unor metode de predare
eficace care sa creasca

randamentul elevilor. Fie ca a fost

vorba  despre  citirea  sau
redactarea unui text, despre
intelegerea unui material audiat,
sau despre dezvoltarea

capacitatilor de comunicare, toate
activitdtile au avut ca tintd elevii
si nevoile acestora. Schimbul de
idei nu putea fi decat benefic!
Acum suntem cu totii mandri
posesori ai unor certificate care
ne  atestd  cunostintele  si
competentele!

Oricine stie Tnsd cd Londra
inseamnd mult mai  mult!
Populatia este cidt se poate de
diversd, atit de eterogend incat
pentru ochiul  neinitiatului,
britanicii par minoritari in propria
lor tard. Departe de adevar! Caci
de aceastd datd locul 1si lasd o
amprentd covarsitoare  asupra
oamenilor si nu invers. lar locul
emand spirit englezesc! Oamenii
sunt relaxati, cu zambetul pe buze
1 par sa savureze timpul pe care
il au la dispozitie. Si ca o
consecintd directd, sunt extrem de
politicosi si manierati. Urechea
vizitatorului  este  permanent
incéntatd, cdci lumea nu pare sd
fie zgircita cand vine vorba sa te
raspliteascd cu un “Thank you
very much”, sau sd ti se adreseze
zambind, spundndu-ti ,,Excuse
me, sir \ madam”. Si parcd astfel
uiti putin de vreme... fiindcad nu
ploud! Adica nu ploua tot timpul,
ci doar in cea mai mare parte a
timpului! Eu am fost chiar
norocoasd, am avut parte de
cateva dupd-amieze in care am
putut descoperi orasul férad
compania nelipsitei ploi.

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja™
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In rest, cerul a fost de un
cenusiu impecabil, iar norii o
prezentd certd. Poate tocmai de
aceea orasul are farmecul Ilui
aparte. Dar si fiindcd este Incarcat
de istorie. Big Ben-ul si precizia
lui renumitd, podurile mai vechi

¥ e e 7
| ¥

sau mai noi de pe Tamisa, Tower
of London unde ai senzatia ca
vremea a stat pe loc, Catedrala

Westminster in care esti pe deplin
coplesit de ispravile atitor capete
Incoronate care se odihnesc acolo,
British Museum -locul in care
toate popoarele au ceva de spus si
de ardtat despre sine. lar London
Eye... este cu adevarat ochiul care
prezintd caldtorului orasul 1in
splendoarea lui, o capitald
europeand ce meritd descoperita si
inteleasa.

Pe scurt, o saptdménd la
superlativ, un contact cu limba si
civilizatia engleza la ele acasa, o
experientd pe care o recomand
tuturor colegilor!

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja™

Profesor de limba engleza
Mihaela Duca



Anul scolar 2008-2009 ne-a adus noua, celor

de la Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja” participarea

WQ_’! frﬁ&
& - mn sl
“ j‘" < v’

pentru prima datd la Programul local ,,Scoala arbor-
ilor”. Mobilizarea colegelor de la invatdmantul pri-
mar in vederea desfasurdrii activitatilor cu specific
ecologist si-a pus amprenta asupra programului din
unitatea noastra.

Astfel, luna martie a demarat cu lucriri de
primdvard, de plantare a unor arbori in curtea
liceului. Sub indrumarea doamnelor invatatoare si cu
ajutorul parintilor si bunicilor, au rasarit in apropi-
erea terenului de sport trei tei.

Dacd operatia de plantare a fost o noutate

pentru multi dintre elevi, a continuat udarea acestora.

Zilnic, elevii veneau la scoald cu cite o sticld cu apa,
pe care o goleau la rddacina pomilor. Mare le-a fost
bucuria constatand ca, dupa céteva sdptamani, au
apdrut si frunzulite fragile, dovada ca teii s-au prins.

Cum primadvara isi intra in drepturi, elevii au
varuit tulpinile pomilor, pentru a nu fi atacati de in-
secte si au supravegheat indeaproape evolutia aces-
tora.

Si cum ,,romanul e ndscut poet”, copiii au creat si

versuri inspirate din aceste evenimente ce se vor
regdsi in revista editatd in aceastd toamna de elevii
nostri pentru concursul de reviste organizat cu

prilejul derularii acestui proiect.

In fiecare clasa au aparut panouri pe teme
ecologice, care informeaza elevii despre actiunile
realizate, propuse, ilustrindu-le cu desene, fotografii
si creatii personale.

Putin inaintea vacantei de primavara, cu spri-
jinul ADP sector 5, prin reprezentant domnul director
Mirea Octavian, Tn curtea interioard a liceului au fost

aduse trei containere pentru colectarea deseurilor
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reciclate. Indrumati de doamnele invititoare, elevii
au luat cunostinta despre modul de folosire a aces-
tora, precum si de regulile de igiend ce trebuie re-
spectate dupa aruncarea gunoiului.

Deoarece ,,Ziua padurii” ne-a prins in va-
canta, imediat dupd Paste am intreprins doud actiuni
in vederea punctirii acesteia si a ,,Zilei Pamantului”.
Intre orele 9,30- 12, 30, elevii de la ciclul primar au
Tmpartit fluturasi tuturor cetatenilor intélniti pe tra-

seul fixat de doamnele Tnvétitoare in functie de



anumite citerii: trotuar lat, treceri pentru

pietoni, lipsa cdini vagabonzi, trafic pietonal moderat.

Clasele I-II au avut rezervat spatiul intre 9,30-11,00,
iar clasele III-IV de 1a 11,00 1a 12,30.

Identificati cu ajutorul ecusoanelor
special create pentru programul ,,Scoala arborilor”,
elevii au Incercat sd atragd atentia adultilor asupra
necesitatii protejarii naturii .

Cei doi fluturasi sensibilizatori au fost
intdmpinati cu reticentd si indiferenta de unii dintre
cetdteni, dar au fost cazuri mult mai numeroase in
care adultii 1i felicitau pe copii pentru deschiderea

fatd de promovarea ecologiei in tara noastra.

Activitdtile individuale realizate de fiecare
clasd nu-si vor putea gasi loc aici din lipsa de spatiu,
dar meritd amintite excursiile montane pentru
colectarea de materiale din natura, realizarea unei
machete ilustrand padurea cu flora si fauna ei,
activitatile practice de sezon desfasurate in preajma
pomilor plantati sau ,,adoptati” de elevii nostri.

Concursul ,,Natura- o simfonie a culorilor” a
fost o provocare pentru micii pictori care au asternut
pe hartie creatii uimitoare. Multe din ele se regdsesc
pe panoul de promovare a acestui program din holul

principal al unitatii noastre.

Vara se apropia cu pasi repezi si, odata

cu ea, si ,,Ziua Mediului”. Asa cd ,,am atirnat
putintel cartea-n cui” si am iesit Tn Parcul Sebastian
pentru a sensibiliza cetdtenii cartierului.

...Jar dacd in campaniile anterioare am

sesizat timiditatea copiilor care nu indrdzneau sd

abordeze oamenii de pe strada si sa impartd fluturasii

sensibilizatori, de aceastd datd au realizat o adevarata

actiune de voluntariat.

Zilele de scoald se pot numadra pe degetele
unei maini, vacanta ne strigd.. Se incheie inca un an
scolar n care am mai Tnvéatat céte ceva...Unii dintre
elevii nostri vor fi la toamna bobocii de la gimnaziu si
vor duce cu ei mai departe amintirile legate de primii
ani de scoald si modul in care 1si pun amprenta asupra

lor.

Institutor

Raluca Mocanu
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Care sunt nevoile copiilor si adolescentilor?

rofesorul

american W. J.

Baumol afirma

in 1960 un
paradox: cu cdt o societate se
dezvoltd mai mult si devine mai
bogata, cu atit mai dificil devine
sd4 se acorde copiilor atentia de
care acestia au nevoie.

Iatad citeva aspecte
ingrijoratoare din viata copiilor si
adolescentilor societdtii noastre,
aspecte asupra cdrora e necesar
sd ne oprim spre a le dezbate:
tendinta de crestere a violentei
fizice si verbale, scdderea sau
exacerbarea stimei de sine,
maturizarea mai rapida, influenta
negativi a  anturajului  si
consumul de substante
psihoactive de la varste tot mai
fragede.

Traim intr-o perioadd in
care totul este posibil, in care
copiii incep de la varste din ce in
ce mai mici sd foloseascd
internetul, sa aibd acces la toate
genurile de informatii, dorindu-si
sa trdiasca experiente din ce in ce
mai inedite si se maturizeazd mai
repede. Asfel, ei 1si creeazd o
realitate alternativa prin
consumul zilnic de timp la
calculator si televizor, unde
extrem de rar se vehiculeaza

continuturi ce pot promova
acceptarea neconditionata,
acceptarea diferentelor sau chiar
lertarea, in schimb se
promoveazad individualismul,
climatul extrem concurential,
competitivitatea etc. Viata 1in
spatiul  virtual presupune  si

abordarea unor comportamente
de tip sedentar cu implicatii

directe asupra starii de sandtate
fizica.

Relationarea prin internet
exclude contactul direct si
implicit, finvatarea sociald a
modalitatilor prin care se poate
realiza o activitate de adecvare si
corelare a
interlocutorul.
extrem  de

comunicdrii  cu
Un alt aspect

important  in
problematica influentei spatiului
virtual asupra vietii si dezvoltarii
copilului il reprezintd problema
falsei identitdti sau crearea unei
identitati dezirate, in dezacord cu

potentialul ~ sau  capacitdtile
individuale, fapt ce determina
producerea  unor  puternice

disonante cognitive, Intirzierea
formarii sau alterarea capacitatii
de autoperceptie realista.

Deteriorarea
comunicarii interumane/
interpersonale si inlocuirea ei
cu comunicarea pe internet sau
pe telefonul mobil determina
privarea de o serie de modele
comportamentale, de posibilitatea
ajustdrii s adecvarii
comportamentelor la contextul
social in care traieste.
Comunicarea ,la distanta”
priveazd de posibilitatea primirii
sau oferirii de feed-back,
adesea comunicarea ramanand
»fracturatd”, ,suspendatd”, deci
nefinalizatd si fard a putea
asigura o exprimare adecvatd a
trdirilor emotionale.

Céat de departe vor merge
lucrurile? Pentru copiii care 1si
petrec o mare parte din timp in
lumea virtuald, nu cumva exista
riscul ca lumea reald sa pard
ostild si incapacitantd comparativ

cu lumea internetului si a
jocurilor?

Politicile de marketing ale
unor producdtori
inventeazad nevoi, genereazd noi
curente... L trend-uri”,
determinand inducerea de
modificdri ale comportamentelor
grupurilor ,,targetate”.

Modelele sunt exemple de

creeaza sau

imitatie sau comparatie.
Observam astfel tendinta
negativi de adoptare a (non)
valorilor si modelelor

promovate de mass-media, ale
céror valori sunt de multe ori in
contradictie sau foarte diferite de
cele transmise de  pdrinti,
educatori sau de cartile citite.
Périntii petrec prea putin
timp cu copiii lor, fie cd lucreaza
prea mult, fie cd muncesc 1intr-o
altd tarda, fie i abandoneazd in

fata calculatorului sau
televizorului, cu sentimentul ca
acolo sunt 1n  siguranta.

Comunicarea este limitatd uneori
la intrebarea ,,Mai ai bani?”, unii
parinti nefiind pregatiti sa dea
sfaturi copiilor lor pentru cd nu
sunt la curent cu noile lor nevoi
si stiluri de viatd, indeplindu-le
preponderent dorintele materiale,
fara sa fie atenti si la nevoia lor
de afectiune.

Semnalam  si  situatia
acelor pdrinti care i-au lasat intr-
o stare de semiabandon, uneori
delegind alte persoane din
mediul familial sau cel apropiat
familiei pentru a Tndeplini o serie
din atributiile traditionale ale
parintilor.

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja™
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Sursele agresivitatii
limbajului adolescentilor pornesc
de la modelele familiale, dar
putem regdsi §i Tn mass-media
comportamente  agresive  in

detrimentul exemplificarii unor

comportamente  care  implicd
cooperare, negociere sau
gestionarea situatiilor
conflictuale.

Un alt element ce

determind aparitia precoce a unor
nevoi este puternica influenta
pe care o au cei din anturaj in
influentarea

comportamentelor. Astfel,
constatim debutul precoce in
viata sexuald, sub presiunea
grupurilor de egali, sau ca efect al
bombardarii mediatice excesive
din

cu subiecte domeniul

sexualitatii. Momentul debutului

in viata sexuald este adesea
extrem de precoce, iar
precocitatea include atat

caracteristicile de tip anatomic si
fiziologic, cit si pe cele de ordin
psihologic, fara a putea fi corelate
cu dezvoltarea capacitatilor de a
lua decizii.

Caracteristici ale varstei
precum curiozitatea si dorinta de
a explora/ experimenta i

determind pe adolesceti sd nu se

limiteze doar la sexualitate, ci sa

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja™

inceapd consumul de substante
psihoactive, iar noi includem in
aceastd categorie chiar si alcoolul
sau tutunul. Pentru unii copii
aflati incd la pubertate, e o
dovadd clard a maturizarii faptul
cd sunt capabili sa fumeze, sa bea
o bere, sd Tncerce produsele de la
»Magazinele de vise”, cei ce nu
se inscriu in tendintd temandu-se
ca vor fi marginalizati. Riscul
excluderii creeazad Tnsd o presiune
extrem de mare s§i determind
Linregimentarea”  1n curent,
adoptind comportamentul de
,consumator, doar pentru a primi
,botezul” grupului.
Modelul ,,prietenei/ prietenului
mai mare” este in cele mai multe
cazuri mai influent decit educatia
parentald sau cea primitd Tn
mediul scolar, cdci ei considerd
cd pretul riscului implicat de
consumul diferitelor substante
psihoactive pare a fi mai mic
decat pretul pierderii prietenilor,
in cazul unui refuz.

Ne dezvoltdm in viatd prin
trei verbe esentiale: a fi, a avea si
a face, corelate cu Tnzestrarea
geneticd, educatia, experienta si
efortul personal — invatarea.

Achizitionarea unui
atitudini pozitive fatd de sine se

reflectd pregnant in raportul fatd

de societate, fatd de munca, fatd
de familie. Desi avem o atitudine
fata de un aspect al vietii, nu vom
avea mereu §i un comportament
in concordantd cu acesta. Tocmai

aici intervine rolul definitoriu al

parintelui, al educatorului, al
consilierului, al membrilor
comunitatii, intervenind

sistematic in formarea copilului,
pentru ca atitudinile si
comportamentele sale sd fie

concordante, astfel Tncat
caracterul construit s fie cit mai
omogen §i sa evolueze armonios.
Sa dezvoltam abilitatile de
comunicare asertiva, de
relationare si socializare,
capacitatea de a  aprecia
diversitatea, de a lucra in echipa
constituie unele dintre cele mai
masuri

importante pentru

adresarea acestor nevoi ale
copiilor si adolescentilor: nevoia

de valori, modele si comunicare.

Profesor consilier

Tuliana Coarni
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Elev al secolului XXI

coala.

Dintotdeauna  un
promotor al
instructiei si
educatiei.

In secolul XXI nevoia de
cunoastere este proportionald cu
ritmul alert al  progresului
stiintific §i  tehnic. Se pune
intrebarea dacd putem tine pasul
cu societatea in care traim?!
Suntem pregatiti pentru a tine
piept schimbérilor?!

Adultii spun cd nu ne
place la scoald, cd venim din
obligatie, cd nu invdtdm pentru ca
suntem lenesi. De multe ori ei au
dreptate. De multe ori avem si
noi. Un adolescent petrece la
scoala sase, sapte, uneori chiar opt
ore pe zi. Orarul se stabileste in
functie de prioritdti. Numarul
mare de clase, datoritd numarului
mare de elevi din scoald, nu
permite  programul pe doud
schimburi. Majoritatea
adolescentilor declard cad le este
greu sd 1Invete pentru fiecare
materie dintr-o zi de scoald si se
bazeazd pe norocul cd nu vor fi
ascultati. Asa apar golurile,
lacunele 1n cunostinte. Buna
intentie de a recupera la sférsit de
saptdmand nu se materializeaza
intotdeauna. Nu te poti separa de
familie. Trebuie sd participi la
activitatile comune, sa socializezi,
cu atdit mai mult cu cét peste
saptdmand aproape cd nu va
vedeti.

Oricine a trecut prin
scoala stie ca o materie poate sa-ti
placd sau nu, daca iti place sau nu
cum preda profesorul.
Adolescentii au ,,preferatii” lor,
insd la prima greseald si ascestora
li se ridicd ,rangul”... O notd
micd, un comentariu de genul

»pand azi ai avut tot timpul la
dispozitie sa inveti’, sau pur si
simplu o tema , kilometricd” de pe
o zi pe alta 1l iritd pe elevul zilelor
noastre, care se simte ca Don
Quijote, in luptd cu morile de
vant. Are impresia cd nu existd
intelegere nici la profesori si nici
la parinti. Este convins, asa de la
sine, fard argumente s§i 1n
necunostintd de cauzd cia, ,,pe
vremea lor”, materia nu era asa
stufoasd si nu aveau atdt de multe
ore pe sdptamana. Fals!, vor
spune pdrintii §i profesorii nostri.
Pentru cei care doresc sd-i asculte
pot aduce multiple argumente
sustinute de exemple. Sub o
formd sau alta ni le servesc, in
portie micd, de fiecare datd cand
elevul secolului XXI se revolta,
mai mult sau mai putin zgomotos,
impotriva celor care doresc sa-1
disciplineze si sd-1 civilizeze sub
deviza ,instructie si educatie”.
Strigdm 1n gura mare ca scoala nu
ne pregateste pentru viatd, dar
stim noi ce este viata?!

O temd ,micutd” sau
,distractivd” cum o numesc unii
profesori, se adund cu o altd tema
,»micd” si ajungi la vreo patru ore
de scris si de invédtat si acasi.
Dacd mai ai ,,norocul” sa-ti pice si
o problema de matematicd sau de
fizicd pe care sd nu stii s-o0
rezolvi, 0 compunere
argumentativd ori un text de
tradus, timpul de pregitire acasa
se mdreste considerabil. ,,Temele
sunt teme, iar invdtatul este
invatat.” Nu poti sd-ti scrii tema
pand nu inveti lectia. Dacd nu-ti
scrii este posibil sd te noteze cu o

notd proastd, pentru cd atit
invatatul cat si  scrisul sunt
obligatorii.

Copiii  obosesc  repede.

Stresul unui an scolar le afecteaza
atat capacitatea de invatare, cit si
increderea in sine. Aceia dintre
noi care sunt mai sensibili, pe
perioada tezelor sau a ,,incheierii
mediilor”, incep fie s& mandnce in
nestire, fie s& nu mai manince
deloc. In felul acesta le este
afectatd si sd@natatea: anemie,
anorexie, obezitate... Orele de
somn, din ce in ce mai putine,
amestecate cu Hlicorile
stresului” (cafea, energizante,
cola) completeazd portretul la
negativ al elevului de azi. Tentat
sa dea vina pe scoala pentru
insuccesele lui, wuitd cu buni
stiintd de timpul petrecut in fata
televizorului si a calculatorului,
de multe ori supradimensionat
fata de cel acordat pregatirii
pentru scoala.

Emitem pretentii  féarad
acoperire de la altii, dar nu ne
mobilizdm pentru a ne stabili
prioritdtile si pentru a ne obisnui
cu un program eficient de
activitate intelectuald. Preferdm
situatiile wusoare si comode.
Comitem greseli constienti fiind
de gravitatea lor. Mizdm prea
mult pe inteligentd si noroc. Ne
spunem ca ,,grinda” este destul de
sus §i nu ne vom lovi. Nu vrem sa
auzim cind ni se repetd, obsesiv
si obositor, ca fiecare da socoteala
pentru faptele si alegerile sale,
mai devreme sau mai tarziu.

,Cunoaste-te  pe  tine
insuti!” Acest indemn ar trebui sa
-ti fie farul calduzitor in viata,
elev al secolului XXT!

Cristina Draginoaia XI F

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja”
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M-am indragostit de... rugby-tag

4 numesc Orodel Rézvan
Gabriel. Am 11 ani si invat la
Liceul  Teoretic ,,Stefan

Odobleja” din Bucuresti.

Inceputul activitatii mele rugby-stice a fost
la varsta de 9 ani, cand dl profesor Rontescu Iulian
ne-a invitat sd participdm la un antrenament de
rugby-tag. Eram fascinat de acestd idee si ma
gandeam daca Tmi va placea.

Prima intdlnire a fost ceva deosebit. M-a
captivat din primele minute, totusi nu ma gandeam
ca voi merge mai departe. Mai tarziu am avut ocazia
sd-1 intilnesc si pe dl profesor Paxaman Laurentiu
care m-a selectionat in echipa ,,R.C. Flamingo”.

Aldturi de ceilalti colegi pe care i-am
cunoscut in acestd echipd am participat la
numeroase concursuri scolare si ne-am calificat atat
pe locul I cat si pe locul II.

Rugby-tag este sportul creat special pentru
scolari. Ne antrendm s§i participAm la competitii
scolare. Fara a fi un sport violent, ci mai degrabd un
sport care ne dezvoltd spiritul de echipd, de
competitivitate, perseverenta, disciplina si respectul.

Rugby-tag se joacad cu ajutorul unei curele
care se prinde in jurul taliei. De curea sunt atasate,
prin sistemul ,,arici”’, doud esarfe din material viu
colorat. Esarfele, tagurile, sunt prinse intr-o parte si
in alta, pe solduri. Cureaua cu cele doud taguri se
poartd peste tricoul bdgat in gort sau in pantalon.
Echipele se deosebesc dupd culoarea tagurilor si a
tricourilor.

Fiind un joc non-violent este foarte atractiv
prin faptul cd pot juca atat bdieti cat si fete. Astfel,
se creeazd o atmosferd placutd si competitiva,
antrenand toti copiii.

Pe 27 noiembrie 2009 am participat
impreund cu echipa varstei mele la o intdlnire cu
jucdtori $i antrenori profesionisti de rugby din Statul
Fiji. Acestia ne-au ardtat tactici de joc si metode de
antrenament foarte interesante. Aceastd ntdlnire a
fost interesantd si folositoare, terminandu-se cu un
meci de rugby-tag la care au participat si oaspetii.

Pe mine acest sport m-a captivate §i mi-a
dezvoltat spiritul de echipd si de competitie.

Sunt recunoscator profesorilor mei pentru ca
mi-au ardtat frumusetea acestui sport.

Rizvan Gabriel Orodel V C

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja™

Imi place Rugby-Tag

Am intrat Tn echipa de Rugby-Tag in clasa a
IV-a. Indrumitorul meu a fost domnul profesor
Rontescu Iulian. In prima mea competitie am luat
locul 4. Atunci am descoperit frumusetea acestui
sport.

Au trecut 2 ani ;i am ajuns campioni. Am
ca;tigat Super-cupa Bucuresti. Pentru mine, rugby-
ul Tnseamnd un sport barbdtesc in care, dacd te
accidentezi, trebuie sd stringi din dinti si sa continui
jocul.

In luna noiembrie 2009, 1a noi la scoald au venit
3 oaspeti. Ei erau jucatori de Rugby in Nationala
Statului Fiji. Am facut cunostintd cu ei, apoi am
trecut la desfasurarea activitatii — exercitii cu pase.
Noi am fost putin incurcati de noile exercitii, dar am
reusit sa le intelegem si am putut sd le punem in
practica.

Catilin Becheanu VI C
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Spre finalul vizitei, am jucat un mic

rugby  pe
Prin acest ,,atins” se intelege cd trebuia si-1 atingem

meci demonstrativ de atinse.

pe adversar cu mainile pe sold.
La incheiere, unul dintre oaspeti ne-a spus:

”To play rugby you need to rely on it
being a triple L: Look, Listen and Learn”.

Asta inseamna cd pentru a juca rugby,
trebuie sd te bazezi pe un L triplu: Priveste -
Asculti - Invata.

Eu sper cd acest soport va deveni mai
popular si va fi practicat de mai multi copii din tara
noastrd, deoarece este un sport frumos si, asa cum se

obisnueste si se spuni, elegant — un sport de

golani practicat de gentelmeni.

RUGBY-TAG - Un joc plicut pentru scolari

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja” este initiator
al ,Proiectului educational de promovare si
implementare a jocului de rugby-tag in scolile
din Bucuresti” — 2009, avand ca parteneri: Scoala
112 Titan Sector 3, Scoala 149 Sector 3, Scoala 188
Sector 5, Federatia Romana de Rugby, Inspectoratul
Scolar al Municipiului Bucuresti si
Asociatia ,,Galaxia Sport”.

Echipele de RUGBY-TAG din liceul nostru,
categoria claselor V-VI si VII-VIII sunt multiple
campioane pe Bucuresti in 2007-2008-2009.

Cu ocazia meciului TEST dintre echipele
nationale de rugby ale Romaniei si Fiji (locul 10

mondial), s-a desfdsurat actiunea internationald de
implementare a jocului de Rugby-tag si de
promovare a acestuia in randul copiilor. Actiunea a
fost sustinutd de un grup format dintr-un jucétor si
doi antrenori ai Nationalei Fiji.

Actiunea s-a desfasurat pe baza sportivd a
liceului nostru pe 27 octombrie 2009.

Grup tintd, echipa scolii, 20 de elevi: Becheanu
Catalin, Dan Alexandru, Durld Alexandru, Adam
Remus VIC, Popa Radu, lordache Cosmin VIB,
Anghel Andrei VB, Orodel Razvan, Munteanu Ema,
Ceasar lonut VC, Paxaman Raoul, Trifan Marius,
Andrei  Ciprian, Neagu Alexandru, Tiganus
Alexandru VIIB, Dumitru Florin, Cristescu Miron,
Tatoi Paul VIIIA, Vladut Robert VIIIB, Caplescu
Bogdan VIIIE, indrumati de profesorul de educatie
fizica.

Din partea Federatiei Roméne de Rugby a
participat domnul Ceausu Marian, vicepresedinte.

Proiectatd pentru un sfert de ord, intdlnirea cu
oaspetii s-a prelungit la doud ore.

Scopul activitdtii a fost:

prezentarea unor mijloace si exercitii noi pentru
invatarea si perfectionarea paselor in
regim de joc;

invatarea si perfectionarea unor variante diferite
de 1incrucisdri (cu accent pe latura
tehnica);

aplicarea noilor elemente invatate, in cadrul unui
joc bilateral simplificat.

Actiunea a fost mediatizatd in aceeasi seard la
principalele emisiuni de stiri sportive, la PRO-TV si
TVRI.

Activitatea a fost onoratd, pe toatd desfasurarea
ei, de prezenta doamnei directoare adjuncte, Elena
Barbu.

La final, elevii au fost recompensati cu dulciuri
oferite de Asociatia ,,Galaxia Sport”, reprezentatd
de domnul Marian Ceausu.

Profesor Iulian Rontescu

Liceul Teoretic ,,Stefan Odobleja™
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